
Приложение к  плану работы на 2024-2025учебный год 

 

ПЛАН РАБОТЫ ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В МБДОУ д/с №49 

на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответствен 

ные 

Отметка 

о 

выполнен

ии 

1.Нормативное обеспечение охраны здоровья обучающихся 

1.1 Изучение нормативных актов, внесение 

изменений в локальные акты ДОО 

по мере 

необходим

ости 

заведующий  

1.2. Издание приказов об утверждении:          

-графика выдачи пищи 

-режима дня в разных возрастных 

группах. 

Август 

2024 

заведующий  

1.3. Разработка плана летней 

оздоровительной работы 

Май 2025 заведующий, 

медсестра, 

педагоги 

 

1.4. Заключение договоров о сотрудничестве 

с поликлиникой, медицинскими 

учреждениями  

В течение 

года 

заведующий  

1.5. Составление отчетной документации по 

питанию, заболеваемости, 

оздоровительно-профилактической 

работе в ДОО 

В течение 

года 

медсестра  

1.6. Оформление и ведение медицинских 

карт, прививочных сертификатов детей 

В течение 

года 

медсестра  

1.7. Оформление и ведение журналов, 

документов, регламентирующих 

медицинскую деятельность в ДОО  

В течение 

года 

медсестра  

1.8. Составлению, утверждение  меню ежедневно заведующий, 

медсестра, 

зав.складом 

 

1.9. Сообщение в территориальные органы 

здравоохранения и Роспотребнадзора о 

случаях инфекционных и паразитарных 

заболеваний среди детей и работников 

ДОО в течение двух часов после 

установления диагноза 

 заведующий, 

медсестра 

 

1.10 Проведение  инструктажа по охране 

жизни и здоровья детей 

систематич

ески 

заведующий  

2. Организация санитарно-гигиенических мероприятий 

2.1. 
Наблюдение за санитарным состоянием 

помещений  

ежедневно  медсестра 

  

 

2.2. Контроль за санитарным состоянием 

помещений («Журнал 

учета санит.состояния помещений, 

детского сада» 

систематич

ески  
медсестра 

 

 

2.3. Наблюдение за личной гигиеной детей, 

состоянием их белья, одежды, обуви 

ежедневно 
воспитатели, 

медсестра 

 

2.4. Наблюдение за личной гигиеной 

сотрудников, осмотр работников 

Ежедневно 

с отметкой 
медсестра 

 



пищеблока на предмет выявления 

гнойничковых заболеваний (Журнал 

здоровья) 

в журнале сотрудники  

2.5. Контроль соблюдения СанПиН 

работниками ДОО 

 

по плану 

оперативно

го 

контроля, 

плану 

медицинск

ой работы 

медсестра, 

заведующий 

хозяйством 

 

 

2.6. Техническое обучение обслуживающего 

персонала ДОО санитарному минимуму 

ежемесячно 
заведующий 

 

2.7. 
Проведение текущей уборки помещений 

ДОО (по графику) 

Ежедневно обслуживающий 

персонал 

 

2.8. 
Проведение генеральной уборки 

помещений ДОО (по графику 

генеральной уборки) 

еженедельн

о 

обслуживающий 

персонал 

 

2.9. 
Обеспечение работников моющими 

средствами, уборочным инвентарем, 

средствами индивидуальной защиты, 

спецодеждой 

систематич

ески 

заведующий 

хозяйством 

 

2.10 
Сдача сан.минимума  Один раз в 

два года, 

работники 

пищеблока, 

обслужива

ющий 

персонал- 

ежегодно 

заведующий 

 

 

2.11 
Санитарно-просветительская работа (с 

отметкой в «Журнале санитарно-

просветительской работы» 

Систематич

ески 

медсестра  

 

 

2.12 
Санитарно-просветительская работа 

(родит.собр., консультации и т.д.) 

Систематич

ески 

воспитатели 
 

2.13 КОНТРОЛЬ 

за хранением продуктов в кладовых 

за качеством поставляемых продуктов 

за организацией питания 

за выполнением режима дня 

выполнение санэпидрежима 

 за режимными моментами 

 за проведением оздоровительных 

мероприятий и  закаливающих процедур 

постоянно 

по плану 

оперативно

го контроля 

медсестра, 

заведующий 

хозяйством, 

заведующий 

 

 

3. Профилактические мероприятия 

3.1. Прохождение входного и 

профилактического ежегодного 

медосмотра (Журнал учета прохождения 

медицинских осмотров сотрудников) 

ежегодно заведующий  

3.2. Анализ заболеваемости  Ежемес., заведующий,  



ежекварт., 

ежегодно 

медсестра, 

воспитатели 

3.3. Анализ выполнения натуральных норм 

питания 

2 раза в 

месяц 

медсестра, 

 
 

3.4. Анализ летней оздоровительной работы август 2025 заведующий, 

медсестра, 

воспитатели 

 

3.5. Анализ оздоровительной работы итоговый 

совет 

педагогов, 

май 2025 

заведующий, 

медсестра, 

воспитатели 

 

3.6. 
Углубленный медицинский осмотр, 

проведение антропометрических 

измерений, анализ физического развития 

детей (Журнал учета физического 

развития детей) 

в течение 

года 

медсестра, 

 врач-педиатр 

 

3.7. 
Осмотр детей во время утреннего приема 

в ДОО, опрос родителей 

Ежедневно воспитатели, 

медсестра  

 

3.8. 
Наблюдение за детьми, имеющими 

хронические заболевания (Журнал 

диспансерного наблюдения) 

По плану 

диспансери

зации 

поликлини

ки 

медсестра,  

врач-педиатр 

 

3.9. 
Работа с дез.средствами (Журнал учета 

разведения дезинфицирующего средства) 

ежедневно медсестра, 

обслуживающий 

персонал 

 

3.10 
Осмотр врачами-специалистами детей 

декретированных возрастов (Журнал 

осмотра узкими специалистами) 

В течение 

года 

врачи-

специалисты 

 

3.11 
Осмотр детей врачом-педиатром По плану 

врача 

врач-педиатр 
 

3.12 
Обследование детей и персонала на 

гельминты (Журнал дегельминтизации) 

Один раз в 

год 

медсестра 
 

3.13 
Проведение прививок детям ( Годовой 

план профилактических прививок) 

В течение 

года 

медсестра, врач-

педиатр 

 

3.14 
Постановка реакции Манту детям; 

направление детей с гиперергиеской 

пробой, положительной к фтизиатру 

(Журнал учета р.Манту и контроля за 

Б.Ц.Ж.) 

В течение 

года 

медсестра, врач-

педиатр 

 

3.15 
Учет инфекционных больных, 

карантинов (Журнал учета 

инфекционных заболеваний) 

В течение 

года 

медсестра  

3.16 Учет расхода бак. препаратов («Журнал 

учета поступления и расходования 
В течение 

.медсестра  



бактериологических препаратов») года 

3.17 
Осмотр детей на педикулез (Журнал 

учета осмотра детей на педикулез и 

чесотку) 

Один раз в 

месяц 

медсестра 
 

3.18 
Проведение противоэпидемических 

мероприятий при вспышках ОРВИ, 

гриппа и других инфекционных 

заболеваний 

По эпид. 

обстановке 

заведующий, 

медсестра, 

воспитатели 

 

3.19 
Соблюдение адаптационного периода 

при приеме детей раннего возраста в 

ДОО 

По приходу 

вновь 

принятых 

детей 

Воспитатели 
 

3.20 
Общее кварцевание помещений в период 

роста заболеваемости с отметкой в 

«Журнале регистрации отработанного 

времени бактерицидной лампы, 

рециркуляторы » 

В течение 

года 

воспитатели, 

помощники 

воспитателей, 

медсестра 

 

3.21 
Проведение мероприятий по 

недопущению заноса инфекций в ДОО 

(Журнал учета контактов с острыми 

инфекционными заболеваниями) 

В течение 

года 

Медсестра, 

 врач-педиатр 

 

3.22 
Витаминотерапия В течение 

года 

медсестра, 

 врач-педиатр 

 

3.24 
Учет соматических заболеваний детей 

(Журнал соматических заболеваний) 

систематич

ески 

медсестра 
 

3.25 
Использование  в питании народных 

средств (употребление чеснока, лука и 

др.) 

В течение 

года 

воспитатели 
 

3.28 КОНТРОЛЬ 

за хранением продуктов в кладовых 

за качеством поставляемых продуктов 

за организацией питания 

за выполнением режима дня 

выполнение санэпидрежима 

 за режимными моментами 

 за проведением оздоровительных 

мероприятий и  закаливающих процедур 

постоянно 

по плану 

оперативно

го контроля 

медсестра, 

заведующий 

 

 

3.29 Бракераж готовой продукции (Журнал 

бракеража) 

 

ежедневно медсестра, 

заведующий, 

повар 

 

 

3.30 Выявление заболевших детей, 

своевременная их изоляция 

по мере 

выявления 

медсестра, 

воспитатели 
 

3.31 Информирование администрации, 

педагогов о состоянии здоровья детей, 

рекомендуемом режиме для детей с 

постоянно медсестра  



отклонениями в состоянии здоровья; о 

случаях заболеваний острыми 

инфекциями, гриппом, энтеробиозом и т. 

д. 

3.32 Профилактические мероприятия по 

детскому травматизму 

систематич

ески 

заведующий, 

заведующий 

хозяйством, 

медсестра, 

сотрудники ДОО 

 

3.33 Питьевой режим (по графику) ежедневно медсестра, повар, 

помощники 

воспитателя, 

воспитатели 

 

     

4. Оздоровительные мероприятия 

4.1. 
Обеспечение воздушного режима в 

помещениях ДОО (по графику 

проветривания) 

Ежедневно помощники 

воспитателей, 

педагоги 

 

4.2. 
Обеспечение естественного и 

искусственного освещения в групповых 

помещениях 

Ежедневно заведующий 

хозяйством, 

помощники 

воспитателей 

 

4.3. 
Проведение с детьми утренней и 

гимнастики после сна 

Ежедневно воспитатели 
 

4.4. 
Осуществление режима двигательной 

активности детей в течение дня 

Ежедневно воспитатели 
 

4.5. 
Осуществление закаливающих процедур 

(ходьба по массажным дорожкам, 

полоскание ротовой полости кипяченной 

водой или настоями трав, умывание и 

обливание рук до локтей прохладной 

водой, гимнастика после сна рук, шеи, 

лица и др.) 

Ежедневно воспитатели 
 

4.6. 
Полоскание рта после приема пищи : гр. 

№4, №5, №6 

Ежедневно воспитатели 
 

4.7. 
Привитие гигиенических навыков детям, 

воспитание здорового образа жизни 

Ежедневно воспитатели 
 

 

4.8. 
Проведение физкультурных занятий и 

развлечений  

В течение 

года 

воспитатели 
 

4.9. 
Хронометраж физкультурных занятий с 

определением физиологической кривой  

В течение 

года 

медсестра 
 

4.11 
Прогулки на свежем воздухе  

2 раза в 

день 

воспитатели  

 

 



 

 

 

5. Обучение и воспитание в сфере охраны здоровья 

5.1 
Проведение занятий с детьми по 

здоровому образу жизни. 

Один раз в 

квартал 

воспитатели 
 

5.2. Обучение сотрудников правилам 

оказания первой помощи пострадавшему 

Апрель 

2025 

заведующий  

5.3. Оказание помощи родителям по 

вопросам воспитания детей, приобщения 

их к здоровому образу жизни 

по плану 

педагогов 

Воспитатели, 

медсестра 
 

5.4. Воспитание здорового образа жизни, 

культурно-гигиенических навыков у 

детей 

постоянно, 

по плану 

педагогов 

Воспитатели, 

медсестра 
 

5.5. Проведение физ.занятий, 

физ.праздников, участие в спартакиаде 

«Малыши открывают спорт» 

по плану 

педагогов 

воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


